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DDiiee  DDoozzeenntteenn  ddeess  IIIIII..  MMoodduullss  
 

Frau Dr. Hegewald FÄ für Allgemeinmedizin mit eigener Praxis in 
Radebeul 

 
Frau Krelle  Physiotherapeutin 
 
Frau Dr. Göhler   FÄ für Allgemeinmedizin  

FÄ für Physikalische und Rehabilitative  
Medizin mit eigener Praxis in Dresden 

 
Herr Meißner   Psychologischer Physiotherapeut; Praxis Dr. Göhler 
 
Frau Tilger    Physiotherapeutin; Osteopathie; Praxis Dr. Göhler 
 
Herr Schmitz Diplomsportlehrer, Sportjournalist beim MDR  
       Leipzig 
 
Herr Dr. Dorstewitz  FA für Allgemeinmedizin, Homöopathie, 
            Naturheilverfahren, Umweltmedizin, 
       Dozent für Biologische Medizin an der Uni Mailand 
 
Herr Dr. Somburg FA für Psychiatrie und Psychotherapie, FA für 

Neurologie, Naturheilverfahren;  
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik Diakoniewerk Zschadraß 

 
Frau Dr. Liyanov  FÄ für Psychosomatische Medizin und  

Psychotherapie; Ärztliche Direktorin und  
Chefärztin; HELIOS Klinik Schwedenstein Pulsnitz

  
 
Herr DM Heße   FA für Orthopädie im Ruhestand 
 

 
 
 
 

Modul III zum Erwerb der Zusatzbezeichnung               
 Theoriekurs „Naturheilverfahren“ 

            vvoomm  2288..0055..  ––  0011..0066..22002255  

BBiillzzbbaadd,,  MMeeiieerreeiiwweegg  110088  iinn  0011444455  RRaaddeebbeeuull  
aanneerrkkaannnntt  dduurrcchh  ddiiee  LLaannddeessäärrzztteekkaammmmeerr  SSaacchhsseenn  

  

MMiittttwwoocchh,,  ddeenn  2288..0055..22002255           

 

Bitte Badesachen und Laken mitbringen! 
 
09.00 – 10.30 Uhr Balneologie, Klimatologie     Herr DM Heße 
10.45 – 12.15 Uhr Kneipp-Packungen, Wickel    Frau Krelle 
 
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
      
13.00 – 14.30 Uhr Naturheilkunde in der HA-Praxis  Frau Dr. Hegewald 
14.45 – 16.15 Uhr  ganztätiges Intervallfasten          
  im Selbstversuch  
  (Arbeit in Gruppen) 
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Donnerstag, den 29.05.2025  

   
 
09.00 – 10.30 Uhr  Homöosiniatrie, Osteopathie   Frau Dr. Göhler  
10.45 – 12.150 Uhr Bachblüten; Selbstfürsorge  
 Therapeut     
         
 
12.15 – 13.00 Uhr  Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr  s. o          Herr Meißner  
14.45 – 16.15 Uhr  (Arbeit in 2 Gruppen)     Frau Tilger 

 

 
 

Freitag, den 30.05.2025     
                                                                          

Bitte Sportsachen mitbringen! 
        
09.00 – 10.30 Uhr Indikationsstellung und Beratung  Herr Schmitz 
10.45 – 12.15 Uhr   zur Bewegungstherapie 

  
12.15 – 13.00 Uhr   Mittagspause 
 
13.00 – 14.30 Uhr  Spezifische Formen der    Herr Schmitz 
14.45 – 16.15 Uhr  Bewegungstherapie    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sonnabend, den 31.05.2025 

 
09.00 – 10.30 Uhr  Phytotherapie        Herr Dr. Dorstewitz    
10.45 – 12.15 Uhr Herz, Kreislauf (mit kleiner Exkursion) 
 
12.15 – 13.00 Uhr   Mittagspause            

   
13.00 – 14.30 Uhr s. o.                      Herr Dr. Dorstewitz 
14.45 – 16.15 Uhr   
 
 
  

Sonntag, den 01.06.2025 

 
09.00 – 10.30 Uhr  Humanistische Psychotherapie   Herr Dr. Somburg 
10.45 – 12.15 Uhr    
 
12.15 – 13.00 Uhr   Mittagspause            

   
13.00 – 14.30 Uhr  Ressourcenorientiertes Handeln   Frau Dr. Liyanov 
      in der Praxis 
14.45 – 16.15 Uhr  Balneologie, Klimatologie     Herr DM Heße 
      Theorie 
 
16.15 – 16.30 Uhr Abschluss Modul III       Herr DM Heße 
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